
 

           ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Αγαπητοί γονείς, 

Για την καλύτερη λειτουργία του σχολείου και την ασφαλέστερη διεξαγωγή του 

μαθήματος της Φυσικής Αγωγής (Γυμναστική) διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες: 

• Το μάθημα της Φυσικής Αγωγής για τις  Α΄,Β΄,Γ΄ τάξεις γίνεται τρεις (3) 

ημέρες την εβδομάδα. 

• Οι μαθητές-τριες θα πρέπει να είναι ντυμένοι με αθλητικά ρούχα, αθλητικά 

παπούτσια, καπέλο και να έχουν μαζί τους νερό, μάσκα, αντισηπτικό σε 

ένα τσαντάκι. 

• Το μάθημα θα διεξάγεται στα γήπεδα του σχολείου. Τα παιδιά τις βροχερές 

ημέρες μπορούν να φορούν μπότες, αν θέλουν, αλλά να έχουν μαζί τους σε 

μια τσάντα, τα αθλητικά τους παπούτσια. Προτιμήστε γι’ αυτήν την ηλικία 

παπούτσια με αυτοκόλλητα και όχι με κορδόνια. 

• Παρακαλούμε όσοι γονείς δεν έχουν προσκομίσει το Α.Δ.Υ.Μ. (ατομικό 

δελτίο υγείας μαθητή) να το παραδώσουν στον Διευθυντή του σχολείου ή 

στους εκπαιδευτικούς  Φυσικής Αγωγής μέχρι τις 20 Σεπτέμβρη, 

συμπληρωμένο με όλα τα στοιχεία του μαθητή-τριας. Μετά το πέρας της 

παραπάνω ημερομηνίας, ο μαθητής-τρια  δεν θα μπορεί να συμμετάσχει στο 

μάθημα της Φυσικής Αγωγής. Αυτό αφορά μόνο τους μαθητές-τριες της Α΄ 

τάξης.  

• Οι  μαθητές-τριες της Β΄ και Γ΄ τάξης καλό θα ήταν να έχουν στην τσάντα 

τους ένα σχοινάκι Γυμναστικής. 

• Ενημερώστε μας με γραπτό σημείωμα και υπογεγραμμένο από εσάς εάν 

κάποια μέρα το παιδί σας, για διάφορους λόγους δεν μπορεί να 

παρακολουθήσει το μάθημα της Γυμναστικής. 

• Επικοινωνήστε μαζί μας για οποιοδήποτε ζήτημα αφορά το παιδί σας και θα 

μπορούσε το σχολείο να βοηθήσει. 

Σας ευχαριστούμε και ελπίζουμε σε μια συνεργάσιμη και εποικοδομητική σχολική 
χρονιά! 

Ο Διευθυντής του σχολείου                                Η καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής       
Γεωργόπουλος Σωτήρης                                                    Στρακαντούνα 


